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icindekiler:

250 gr. ince bulgur

1 demet maydanoz
Y. demet taze sogan
2 yesil biber

icindekiler:

Zutaten:

1 kg. patates

4 yumurta

2 kirmizi sogan

1 kavanoz salatalik tursusu
Siviyag

Maydanoz

Limon suyu

Tuz, baharat

250 g Bulgur
1 Bund Petersilie (geschnitten)
2 domates 1 Bund Fr(]hlings_zwiebeln
1 sodan 2 grine Peperoni
9 = 2 Tomaten
2 yemek kasigi salca 1 Zwiebel

2 yemek kasigi siviyag 2 EL Tomatenmark
2 marul 2 EL Pflanzens!
% limon Y2 Kopfsalat

Tuz, karabiber i % Zitrone
! Salz, Pfeffer

Bulgur kaynar suyla islatilir ve 20
dakika yumusamaya birakilir. Diger
malzemeler ise kiip kiip dogranip
kanistirilir. Islatilan bulgur salga, kara-
biber ve tuzla tatlandirildiktan sonra

- dogranmis malzemelerle kanistirilir. 30
dakika bekletildikten sonra servis edilir.

Patates ve yumurtalar haglanip
kiip kiip dogranir. Diger malze-
meler de dogranip karigtirilir.
Siviyad ve limon suyu konup
servis yapilir.

Bulgur in eine Schiissel mit heiBem Wasser
geben. (Das Wasser ca. 2 cm stehen lassen.)
Abgedeckt 20 Minuten aufquellen lassen. Die
restlichen Zutaten kleinschneiden. Den
aufgequollenen Bulgur mit Ol und
Tomatenmark vermengen und mit dem
kleingehackten Gemiuse gut durchmischen.
Zum Schluss mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Der Salat sollte ca. eine halbe
Stunde durchziehen, bevor er

serviert wird.
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Zutaten:

1 kg Kartoffel

4 Eier

2 rote Zwiebeln (Schalotten)
1 kleine Dose Gewiirzgurken
Pflanzendl

Petersilie

Zitronensaft

Salz, Gewiirze

Kartoffeln und Eier hart kochen und
dann in Wiirfel schneiden. Die
anderen Zutaten auch klein schneiden
und alles zusammen vermengen.
Zuletzt abschmecken und servieren.

icindekiler:

4 domates

3 kirmizi biber

3 yesil biber

3 sogan

3 dis sarimsak

2 yemek kasig! aci salga
3 yemek kasigi normal salca
3 yemek kasigi nar eksisi
3 yemek kasigi zeytinyagi
%2 limon

Tuz, Karabiber, Pul biber

Domatesler rendelenir. Geri kalan
malzemeler rondodan gegirilir.
Salca, zeytinyadi ve nar eksisi ile
kanigtirilir. Baharatlari ve yagi
konup servis edilir.

-
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Zutaten:

4 Tomaten

3 rote Paprika

3 griine Paprika

3 Zwiebeln

3 Knoblauchzehen

2 EL Paprikamark

3 EL Tomatenmark

3 EL Gewiirzmittel aus der
| Granatapfelfrucht

3 EL Olivenél

Y2 Zitrone

Salz, Pfeffer, Chilipulver

Die Tomaten werden gerieben. Die
anderen Zutaten kommen in die
Kiichenmaschine und werden zerkleinert.
Paprika, Tomatenmark, Olivendl,
Gewirzmittel aus der Granatapfelfrucht

- und Tomaten hinzufiigen und gut
durchriihren.

Die drei Rezepte entstammen dem deutsch-tirkischem Kochbuch, welches im Rahmen des ,Rucksack-Projekts™ an der Overbeckschule Gemeinschafts-

T grundschule in Kéln-Neuehrenfeld im Jahr 2012 erstellt wurde. Das Rucksack-Projekt ist eine koordinierte Sprachférderung und Elternbildung.
@( Bu ii¢ yemek tarifi KéIn-Neuehrenfeld'deki Overbeck Ilkokulunda gergeklesen 'Rucksack' projesi kapsaminda hazirlanan alman-tiirk yemek kitabindan
alinmistir. 'Rucksack' projesi diizenli dil gelistirme ve velileri yetistirme programidir.

Afiyet olsun und guten Appetit!
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